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Lons le Saunier Platecu de Mentciel

CROSS demi-finale zone Nord-est 2011

Lons Athlétique Club
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Départ | 195m | [Amivée | 175m | [ PB | 10%5m ABCGHA | _ 1255m | ABDEFGHA | - 1650m | ABCDEFGHA |
Horaire Course Cat Dist Boucles Horaire Course Cat Dist Boucles
11 h 00 1 Yehl 9715 Départ + 1 Pb + 5Gb + Arrivée 13 h 45 G JuF 4765 Depart + 1 Pb + 2 Gb + Arrivée
11 h 55 2 CaF 3815 Cépart + 1Pb + 1Mb + Arrivée 14 h 156 T Jul 5625 Depart+ 1 Pb + 2Mb + 1 Gb + Arrivee
12 h 25 3 CCF 3115 Départ+ 1Pb + 1 Gb + Arrivée 14 h 50 3 EsF-SeF-VeF G415 Depart + 1 Pb + 3 Gb + Arrivée
12 h 50 4 CCM 3975 Deépart + 1 Pb + 2 Mb + Arrivée 15 h 356 g EsM-5eM 10970 | Départ+1Pb+1Mb+5 Gh + Arrivée
13h 15 5 Cahl 4765 Départ+ 1 Pb+ 2 Gh + Arrivée
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Plan d’acces routier au parcours du Cross Country
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